Szkocja obfituje w piekng nature i dzikie tereny do chodzenia, a takze géry, ktére
przyciggajg sympatykow pieszych wedrowek. Najwyzsza géra w Szkocji to Ben Nevis koto
miasteczka Fort William, ktéra siega 1345 metrow. Pomimo ze gory wydajg sie dos¢ niskie,
nalezy zachowac szczegolng ostroznosé i by¢ przygotowanym na wiele niebezpiecznych
czynnikdw pojawiajgcych sie podczas pieszego zwiedzania. Odpowiednia wiedza i
przygotowanie w wielu przypadkach moze uratowaé zycie.

Trasa

Przed wyjsciem z miejsca zakwaterowania, w ktérym sie znajdujemy, zawsze nalezy
zapoznac sie z mapa, trasg i terenem, po ktérym bedzie odbywac sie wycieczka. Nalezy
pamietac, ze w Szkockich gérach nie ma oznaczen tras na wiekszosci szlakow, takze
najlepiej posiada¢ nawigacje w telefonie, na zegarku bgdz tez urzagdzenie GPS. Znajomos¢
uzywania map i kompasu jest wskazana, poniewaz nalezy zawsze pamietac, ze urzadzenia
mogg zawie$¢ w roznych okolicznosciach. Mapy mozna kupi¢ w kazdym sklepie ze
sprzetem goérskim, a takze w sklepach z pamigtkami i wielu miejscach zakwaterowania w
recepcji. Wychodzgc na szlak najlepiej jest zostawi¢ komus informacje, gdzie sie idzie, z
kim, ile to zajmie, a takze planowana godzine powrotu. Moze to by¢ recepcja w punkcie
zakwaterowania czy nawet poinformowanie rodziny lub przyjaciét w Polsce. Bezpieczniej
jest zawsze wychodzi¢ w gory w grupie, tak aby przy nieszczesliwym wypadku ktos mogt
wezwaé pomoc.

Przygotowanie

Zawsze nalezy posiada¢ natadowany telefon lub tez urzgdzenie GPS przed wyjsciem w
droge. Wiele osob uzywa map na telefonie, nalezy pamietac, ze niskie temperatury i wiatr
roztadowujg baterie o wiele szybciej. Zawsze nalezy mie¢ ze sobg co najmniej pottora litra
wody i duzo przekgsek. Nalezy zabra¢ ze sobg takze pare warstw ubran, poniewaz pogoda
jest w stanie zmienié¢ sie bardzo szybko, przynoszgc chtodne powietrze lub deszcz i wiatr,
ktéry wychtadza ciato najszybciej. Nalezy pamietac, ze w zimie dni sg bardzo krétkie i
bardzo szybko robi sie ciemno, dlatego dtuzsze trasy najlepiej planowac jest na letnie
miesigce.

Pogoda

Pogoda w Szkocji jest niezwykle zmienna, nalezy mie¢ to zawsze na uwadze planujgc
wycieczki gorskie. Deszcz jest zjawiskiem bardzo czestym utrudniajgcym wedrowki,
poniewaz nalezy pamietac, ze wiele gor szkockich jest zbudowanych ze skat, ktore stajg sie
niezwykle sliskie pod wptywem deszczu, powodujgc niebezpieczenstwo poslizgniecia sie
nawet w najlepszym obuwiu gérskim. Deszcz, a tym bardziej mgta blokujg mozliwos¢
rozeznania w terenie, ktére moze skonczy¢ sie zagubieniem i tragicznymi skutkami.

Mgta uniemozliwia wizualng orientacje w terenie. Bardzo czesto powyzej pewnego putapu
wysokosciowego, formujg sie mgty i chmury, blokujgc catkowicie widocznosc¢. Nie zaleca sie
podrozowac, gdy sg przewidywane mgly, poniewaz moze to zakiéci¢ doktadne dziatanie
urzgdzenia nawigujgcego, ktérego uzywamy. Podczas pieknego dnia, kiedy nadejdzie
chmura a szlak nie jest dobrze widoczny, nalezy usigs¢ w miejscu i czekac, dopdki chmura
odejdzie, aby odzyska¢ dobrg widocznosc.

Nalezy zwréci¢ szczegodlng uwage na prognoze pogody moéwigcg o sile i podmuchach
wiatru, poniewaz sg one bardzo silne i uniemozliwiajg bezpieczne podrézowanie w gérach.
Wiatr powoduje bardzo szybkie wychtodzenie ciata, dlatego jak zatrzymujemy sie nawet na
chwile, przy delikatnym wietrze, nalezy ubrac na siebie dodatkowe warstwy ubran, aby nie
zmarzngc.



Pogoda w goérach zmienia sie takze zaleznie od wysokosci, na ktérg wchodzimy. Nalezy
zachowac szczegolng ostroznosc¢, poniewaz roznica temperatur moze byc¢ drastyczna jak
np. z 10 stopni u podndza gory, mozna doswiadczy¢ minusowych temperatur na same;j
goérze, a przy wietrze temperatury minusowe sg odczuwalne jeszcze mocnie;j.

Wbrew pozorom stohice W Szkocji w stoneczne dni na wiosne i w lecie jest bardzo mocne,
nalezy zaopatrzy¢ sie na wszelki wypadek w krem z filtrem, jak planuje sie diuzsze wedrowki
w stoneczne dni.

Zawsze trzeba spojrze¢ na pare serwiséw pogodowych i aplikacji w naszym telefonie, aby
potwierdzi¢ pogode. Jednak zawsze nalezy liczy¢ sie ze zmiang pogody. Podstawowe
serwisy pogodowe gorskie i ogolne w Szkociji:

https://www.mountain-forecast.com/

https://www.mwis.org.uk/forecasts/scottish

https://www.bbc.co.uk/weather

Nagte wypadki

Szkockie Goérskie Pogotowie Ratunkowe (Scottish Mountain Rescue) nie pobiera optat za
przeprowadzenie akcji ratowniczej; zalecamy jednak wykupienie dodatkowego
ubezpieczenia, ktére w razie koniecznosci pokryje koszty hospitalizacji. Aby wezwa¢ pomoc
w warunkach, ktére umozliwiajg uzywanie telefonu nalezy dzwonic¢ na 999 i poprosi¢ o
potaczenie z policjg, a nastepnie poprosi¢ o potgczenie z Mountain Rescue. W momencie,
gdy nie wiemy, gdzie jestesSmy i jak okresli¢ swojg pozycje bardzo przydatne sg aplikacje
typu what3words (https://what3words.com/products/what3words-app), ktére bez problemu
sg w stanie okresli¢ pozycje co do metra.

Bardzo przydatnym elementem jest posiadanie gwizdka, co w przypadku w stabej
widocznosci moze pomoc w poszukiwaniach. 3 gwizdniecia przez gwizdek sg w
miedzynarodowym kodzie rozpoznawane jako wzywanie pomocy.

Bog - moczary

Podczas podrézowania po gérach warto sie zapoznac z tzw “bog factor”, czyli ze zjawiskiem
moczaréw na wielu pieszych trasach. Wiele serwiséw internetowych pokazuje, jaki jest
wspotczynnik moczaréw jak np. Walk In Highlands https://www.walkhighlands.co.uk/., gdzie
mozna ten wspoétczynnik odczytac przy wybranej trasie, ktérg chcemy sie udac. Nalezy
zachowac szczegolng ostroznosc poniewaz w niektérych przypadkach to, co wydaje sie
matg katuzg czy podmoktym mchem moze okazaé sie dziura w ktdérg wpadniemy do pasa.

Ubrania

Nalezy zawsze pamigtac, ze Szkocka pogoda zmienia sie bardzo szybko, a takze zaleznie
od wysokosci, na ktorej sie znajdujemy. Zawsze trzeba posiadac ze sobg pare warstw
ubran. Bezwzglednie nalezy zaopatrzy¢ sie w wodoodporne buty i przeciwwiatrowa,
wodoodporng kurtke przy klimacie Szkockim. Dobrze nosi¢ widoczne kolory, takie jak
pomaranczowy, czerwony czy zotty, aby w sytuacjach nagtych wypadkéw by¢ dobrze
widocznym dla grup ratujgcych. Chodzenie po gérach w zimie jest duzo bardziej
wymagajgce niz w lecie i wymaga zupetnie innej wiedzy, umiejetnosci i przygotowania.
Przed wyjsciem w goéry nalezy sprawdzi¢, czy w wyzszych partiach gér nie ma sniegu i
przygotowaé sie odpowiednio. Snieg w wyzszych partiach gér Szkocji moze pojawié sie tak
wczesnie, jak w pazdzierniku i zosta¢ tam do poczatku maja. Nalezy o tym pamietaé
planujgc wyjscia.


https://www.mountain-forecast.com/
https://www.mwis.org.uk/forecasts/scottish
https://www.bbc.co.uk/weather

Drogi jednopasmowe

Prowadzgc auto nalezy pamietaé, ze w UK obowigzuje ruch lewostronny. Wiele drog,
zwlaszcza jadgc na potnoc Szkocji w bardziej dzikie tereny czy na Szkockie wyspy zamienia
sie w jeden pas. Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosé, a takze by¢ swiadomym
nadjezdzajgcych pojazdow. Na takich drogach wystepujg tzw. ,Passing Places”, czyli
wysepki, na ktére mamy obowigzek zjechaé (jesli sg po naszej stronie drogi, czyli lewej), gdy
nadjezdza pojazd z naprzeciwka. Na takich drogach wymagane sg wysokie umiejetnosci
kierowcy pojazdu. Jednym z najciezszych manewréw bedzie cofanie pojazdu na bardzo
waskich drogach. Nalezy liczy¢ sie z tym, ze mieszkancy lokalni jezdzg tymi drogami bardzo
szybko. Ograniczenie na takich drogach jest to 60 mil (97 km) na godzine.

Zwierzeta

Szkocja zamieszkiwana jest przez wiele réznych rodzajow zwierzat. Jedne z najbardziej
popularnych, ktére mozna spotka¢ na szlakach to jelenie. Nie bojg sie one ludzi jednak jest
zakazane dokarmianie ich i zblizanie sie do nich, poniewaz mogg stanowi¢ zagrozenie.
Nalezy pamietac, ze sg to zwierzeta dzikie.

W okresie od maja do wrzesnia w Szkocji pojawia sie bardzo duzo meszek, ktére skutecznie
uniemozliwiajg dtugie przesiadywanie na zewnatrz. Najlepiej zakupi¢ na nie odpowiednie
Srodki odstraszajgce, ktére mozna dosta¢ w niemalze kazdym sklepie. Najbardziej
polecanym z nich jest produkt firmy Avon - Skin So Soft Original Dry Qil Spray.

Innym zagrozeniem, o ktérym nalezy pamieta¢, sg kleszcze. Stanowig one gtéwnie
zagrozenie w miesigcach od marca do pazdziernika. Zazwyczaj siedzg w paprociach i
wysokich trawach. Najlepiej zabezpieczy¢ sie przed kleszczami Srodkami odstraszajgcymi,
ktére mozna zakupi¢ w prawie kazdym sklepie w Szkociji. Takze nie nalezy ubieraé luznych
rzeczy na spacery i trzeba trzymac sie wyznaczonych szlakéw jak to mozliwe.

W Szkocji obowigzuje wolne prawo do przejscia kazdego zagrodzonego obszaru czy
wiasnosci farmera. Sg tam specjalne przejscia w ptotach umozliwiajgce kontynuacje spaceru
po szlaku. Na polach znajduje sie bardzo czesto duzo zwierzat hodowlanych, takich jak
owce czy krowy. Gdy spaceruje sie z psem, psa na takich terenach nalezy trzymac na
smyczy badz tez jak jest dobrze wyszkolony blisko nogi, poniewaz prawo Szkockie nie
zabrania strzelania do psow, ktdre gonig owce czy krowy, zwtaszcza w okresie legowym.

W Szkocji takze wystepujg zmije, ktére sg dosc¢ ptochliwe i raczej unikajg ludzi, jednakze
przy przypadkowym spotkaniu nalezy zachowaé ostroznos¢ i najlepiej spokojnie oddalic¢ sie
na bezpieczng odlegtosé. W stoneczne wiosenne i letnie dni, zmije wychodzg na miejsca,
gdzie mogg sie nagrzac, gtéwnie na skaty czy suche i ptaskie miejsca pomiedzy trawami.

MSZ apeluje o zgtaszanie podrozy w systemie Odyseusz.


https://odyseusz.msz.gov.pl/

